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Parcours . 7O7 km

Voici une découverte du Sud Finistére, découpé en
5 parcours et centré autour de sa capitale.

Le parcours I visite la pointe du Raz et donne
de beaux apergus de la Baie de Douarnenez

Le Parcours 2 vous emmeénera dans la
pittoresque Vallée de I'Aulne, aprés le superbe
panorama du Menez Hem

Le parcours 3 visite 'Argoat, pays du bois, avec
les chaines des monts d Arrée et des
montagnes noires

Le parcours 4 s'attarde en Cornouaille du Sud,
a la limite de la mer et de la campagne

Le parcours 5 découvre le Pays Bigouden et sa
maghifique céte

En résumé, des itinéraires tres fouillés et
complets sur une région qui est une des plus
belles et des plus variées de France.

REGLEMENT

1 . Le tour du Sud Finistére (707 km) est ouvert d
tout
cyclotouriste licencié FFCT ou non, francais ou
étranger (les cyclotouristes mineurs doivent Etre
accompagné d'un parent ou d'un éducateur
qualifié)

2 .Tout participant doit posséder une assurance,
respecter le code de la route et teutes les régles
de sécurite.

3. Le tour du Sud Finistére étant une randonnée
touristique, la seule obligation est de suivre le
parcours prévu. Le cyclotouriste a libre choix de sa
date de départ ; La matérialisation du passage au
point de contréle se fait d 'aide d'un tampen ou
d'une photo prise devant le panneau annongant la
localité.

4. En réponse a la demande formulée par le
randanneur, | e responsable de la RP. lui fait
parvenir un bulletin d'inscription et le réglement.
Le bulletin dinscription est d retourner, compléte,
au correspondant, accompagné o'un chégue d lordre
du CoDep 29 FFET. A réception, le dossier complet
est alors adressé au candidat (parcours détaille,
carnet de route, etc.)

5. A lissue de la randennée le carnet de route est
homologué. Un fanion souvenir (facultatif) est
éventuellement joint au carnet retourné au
cyclotouriste
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5 Circuits en efeiles autour de Quimper vous sont
Proposés.

Ils eccupent facilement chacun la journée, une
distance respectable s'ajoutant d une dénivellation
conséquente,

Les routes utilisées sont sinueuses et 4 'écart
des grands axes

L'usage d'une carte détaillée est indispensable
pour respecter l'itinéraire proposé, en particulier
en bord de mer

IGN : 1/100000 N°13
MICHELIM :1/150000 N°308

) e et org

P 17 CYCLOTOURISME

Renseignements
Complémentaires

Dif ficultés : 707 km divisés en 5 parcours de
dénivelés variable

1- 126 km: 1784 m de dénivelé pasitif
2 - 146 km: 2678 m de dénivelé positif
3 - 147 km : 2448 m de dénivelé positif
4 - 170 km : 2180 m de dénivelé positif
5-120 km : 1338 m de dénivelé positif

Les randonnées sont de difficultés variables
2- difficile

1,34 - moyenne

b - facile

On trouvera essentiellement des cétes courtes et
assez raides, et quelques altitudes plus élevées
lors des 2 ou 3 ( Menez Hom et Col de Trédudon )

Points « contriles »
Painte du Raz
Le Faou
Huelgoat
Clohars Carnoét
Saint Guénale

BULLETIN DENGAGEMENT
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La randonnée s'effectue sans délai

Droit dinscription
Licencié FFCT . 5 euros
Mon licencié FFCT 7 eurcs

Fanion souvenir (facultatif) 5 euros
Joindre un chéque libellé 4 l'ordre
Cobep 29 FFCT

Je déclare aveir pris connaissance du
Reglement et l'accepter dans son intégralite.
Date et signature




