Le Tour du Poher

Club Organisateur :
Club Cyclotouriste du Poher
29270 CARHAIX

Responsable a contacter

Yvon GUILLOSSOU
Pont-Herbot - 29270 CARHAIX
TeEL. 02 98 93 23 16

Le parcours est long de 224 kilomeétres et
comporte une dénivelée de 2208 meétres.

Un col FFCT est situé entre le Roc-Trévézel
et Plounéour-Ménez : le col de TREDUDON ;
altitude de 364 m.

Le eol FFCT de Toul-Laeron (altimde 326
métres) est situé sur la CD 301 entre Gourin et
Spézet.

Le TOUR du POHER passe dans la partie
est du parc Régional d’Armorique, entre
Pleyben et Le Cloitre-Saint-Thégonnec,

Le canal de MNantes i Brest est franchi &
I"entrée de Chiteauneuf-du-Faou et entre
Rostrenen et Plouray.

Au cours de la randonnée, le ¢yelo a
P"occasion de faire connaissance avec les
Montagnes Noires et les Monts d”Arrée, situés
de part et d autre du canal,

Reelement

I - Le TOUR du POHER (long de 224 km) est
cuvert i tout evelo licencié FFCT ou non, frangais
ou étranger. Les cyclotouristes mineurs doivent
presenter une antorisation parentale et faire 1objet
d'un encadrement réglementaire.

2 - Touf participant doil posséder une assurance,
respecter le Code de Ia route et toutes regles de
sécurile.

5 - Le TOUR du POHER élant une randonnée
touristique, la seule obligaton est de suivie le
parcours prévu. Le cyclo a le libre choix de Ia date
de départ, du sens du parcours et du point de départ.

La matérialisation du passage aux points de
controle se fait & ’aide d'un coup de tampon ou
d’une photo prise devant le pannean annoncant la
localité.

4 - Deux formules sont proposéces :
- Randonneur : délai maxi 1600,
- Sans délai.

5 - En réponse & la demande formulée par le
randonneur, le responsable de la R.P. lui fait parvenir
un Bulletin d’inscription et le réglement.

Le Bulletin d'Inscription est & retourner,
complété, au correspondant, accompagné d'un
chéque & 'ordre du C.C.TP.

A réception, le dossier complet est alors adressé
au candidat (parcours détaillé, carnet de route, ste. ).

6 - A I'issue de la randonnée, le carnet de route est
nomologué. Une médaille souvenir (facultative) st
eventuellement jointe au carnet retourné au
cyclotouriste.
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Le Tour du Poher
224 kilomeétres

Organisé par le Club Cyclotouriste
du Poher a CARHAIX (Finistéere)




du Poher

Terr&s de légendes, le POHER est
riche de la diversité de ses
paysages : bois, landes, rochers, tourbicres
alternent avec des zonecs prosperes de
culture et d’élevage.

La Bretagne est fiére de son patrimoine :
edifices religieux, calvaires, fontaines,
maisons anciennes. Elle vous mvite, durant
224 km, a venir découvrir des sites et
panoramas trop longlemps négliges.

Le Club Cyclotouriste du Poher vous
réserve le meilleur accueil.

C’est connu : les Bretons, le vélo, ils
aiment ! ...

Kenavo !
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BULLETIN D'’ENGAGEMENT
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FORMULE CHOISIE :
SANS DELAI
Drorr 0’ INSCRIPTION ;
- Licencie FECT : 4 €
- Non Licencie FECT : 6 €

MEDAILLE SOUVENIR (facultative) : 6 €

Joindre un cheéque libellé & 1"ordre de :

C.C.TE Carhizix

Je déclare avoir pris connaissance du réglement
et accepter dans son intégralite.

DATE ET SIGNATURE *



