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Ille-&-Vilaine

Fédération Frangaise
de CycloTourisme





Comment se préparer à un Paris Brest Paris
ou tout autre défi « Longue distance »
Le COmitéDEPartemental vous invite à la conférence suivie d’un débat animée par Daniel Jacob, instructeur FFCT, membre de la Commission Nationale Sport-Santé

lesamedi 10 novembre 2018
Maison départementale des Sports 

13b avenue de Cucillé Rennes 

de 14h à 17h
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Ouvert aux triathlètes, trailers, …









