Le chiteau de Josseli
Cyclo-Randonneurs Montfortais

CIRCUIT : La Trinité-Porhoét-Ménéac- La
Riaye-Guilliers-Mohon-Forét de Lanouée-La
colonne des Trente-5t Gobrien -Josselin-
Pomeleuc-Canal de Nantes a Brest (
chemin de halage)-Abbaye de Timadeuc-
Les Forges-La Trinité-Porhoét.

Eglise la la Trinite-Porhoét

REGLEMENT

+Le club cyclotouriste de Montfort-sur-Meu ,
organise , contréle et homologue la randonnée
permanente « Le Porhoét »

«Cette randonnée est ouverte toute 'année a
tous les cyclotouristes frangais et etrangers
licenciés ou non , régulierement assurés pour la
pratique de la bicyclette.

sLes participants non licenciés a la FFCT sont
assurés au minimum en RC par Porganisateur

+lls doivent se considérer en promenade
personnelle , respecter le code de la route et les
régles de sécurité en général et posséder une
assurance personnelle .

+lls doivent respecter la nature et
FPenvironnement

*Les mineurs devront obligatoirement
accompaygnes par un parent . tuteur legal ou
éducateur gualifié.

sLe participant fera viser son camet de route par
tampon du commerce ou administration,
mentionnant le nom de Ia localité ou photo du
vélo devant le panneau de ladite localite.

«Contrdles : La Trinité-Porhoét —Guilliers-
Josselin-L'Abbaye de Timadeuc ( ou Bréhan)

*La randonnée étant touristique, il n'y a pas de
délai imposé.

sLe cyclotouriste s’engage a suivre le circuit
défini dans son intégralite

* 1 site BPF-BCHN se trouve sur le parcours :
Josselin ( 56-Morbihan)

+ATTENTION:Forét privée de Lanouée! chasse
avec tir a balles , les jeudis et dimanches , du 10
octobre au 1° mars

Le droit d'inscription est de !
+ 5 euros { licencie FFCT)
+ 8 euros { non licencié FFCT)

sLes documents d’homologation et touristiques
vous seront envoyeés apres inscription

+Un souvenir { facultatif ) « DIPLOME » pourra
étre acquis aprés homologation au prixde { 3 )
euros
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Randonnée permanente
Label National N° 287 /13

un circuit : 130 km
Deénivelée total: 960 m

1 site BPF-BCN : Josselin (56)

Cyclos-Randonneurs Montfortais

Chemin de halage canal de Nantes a Brest



Le Porhoet

Circuit de: 130 km dénivelé : 960 m

Porhoét signifie « pays d'outre les bois »;
cette Randonnée Permanente vous fera
découvrir cette région du centre de la
Bretagne. La Trinité-Porhogt , avec son église
presque millénaire,qui renferme un arbre de
Jessé , un Christ gisant du XViémes. ; le
porche sur la fagade occidentale date du
Xllléme s. ; sur vetre route , des croix
sculptées , la chapelle de La Riaye (privée).
Un arrét s'impose prés de I'étang de Chateau-
Tro , site propre a la réverie . Puis la
promenade dans la forét privée de Lanouee.
Le parcours se poursuit jusqu'a la colonne |
ou pyramide ) des Trente érigée en souvenir
d'un combat de chevaliers en 1351. A Josselin
, contourner le chiateau pour la vue
magnifique coéteé sud sur les murailles au bord
du canal de Nantes 3 Brest . Puis la route
vous emmeéne vers la magnifique chapelle de
Pomeleuc au bord de I'Oust , puis vers Les
Forges ( ancien site industriel ) . Emprunter le
chemin de halage du canal sur guelques km ,
pour rejoindre I'abbaye Notre-Dame de
Timadeuc , ( accueil 3 la Porterie). Rejoindre
La Trinité-Porhoét , en traversant a nouveau la
forét.
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Le Porhoet

Bulletin d’engagement
Nom:

Prénom:

Ne(e) le:

Adresse:

Code postal:

Ville:

Tél:

Mail:

Nom du club:

N° FFCT du club:

N° de licence FFCT :

Je déclare avoir pris connaissance du
reglement et Paccepter en son
intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a
Pordre des « Cyclo-Randonneurs
Montfortais »

Faita : le:
SIGNATURE :

Contact : Serge Massot La Cldture 35580
BAULON tél.: 0299853903

sergemassot3S@hotmail.fr
crmas@orange.fr

http:iicyclos-randonneurs-
montfortais.wifeo.com
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