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45 % des femmes et 50 % des hommes de 16 ans

ou plus déclarent avoir pratigué une activité phy-

sique ou sportive au cours des douze derniers

mois. Un tiers de femmes comme d’hommes en

pratiquent une régulirement, au moins une fois

par semaine.

De nombreuses études scientifiques démontrent

que I'exercice physique aide & se sentir mieux ot

a vivre plus fongtemps. Le sport est un moyen de

prévention qui peut améliorer Phumeur, le systéme

immunitaire, diminuer le risque de maladies car-

diaques, de diabétes, d'obésité, d’hypertension

artérielle ou de cancer.__ mais c'est aussi lopporiu-

nité de créer et mainteni le fien social

* Quels sont les bienfaits sur la santé reconnus par
les études scientifiques ?

« Quelle activité exercer en fonction de ses capaci-
tés et comment Pintégrer & son quotidien ?

« O et avee qui pratiquer son activité sportive 7

« Quelles sont les précautions a prendre en fonction
de son état de santé ou de son age ?

Autant de questions auxquelles répondra Paut
Delamarche, professeur émérite de Puniversité de
Rennes 2 et référent recherche et sport-santé pour
fe Campus Sport Bretagne

Rejoignez-nous et
venez nombreux & cette soirée-débat
GRATUITE et OUVERTE A TOUS

Entrée libre

Organisés par las 6lus des Comités locau MSA
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